CRITERII PENTRU ALEGEREA CAMINULUI POTRIVIT

PREMIUM SENIOR va poate ajuta sa faceti alegerea potrivita atunci cand vine
vorba despre gasirea unui camin pentru membrul din familie care are nevoie de
asistenta si sprijin. Deoarece stim ca nu este un lucru usor, si de multe ori nici cel
mai la indemana, am realizat o lista de criterii de evaluare pe care sa le aveti in vedere
atunci cand vizitati un centru pentru varstnici. Un centru ideal trebuie sa satisfaca
exigentele privind personalul, dotarea, alimentatia, conditiile de cazare, distanta sau
costul. Tn cazul in care este posibil, se recomanda ca alegerea sa fie ficuti impreuna
cu seniorul, in primul réand pentru ca il priveste direct si apoi implicarea acestuia in
decizie va atenua sentimentul de abandonare, reducéndu-se problemele de adaptare
la noul loc.

Cladirea caminului pentru varstnici:
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Aspect curat si ingrijit al cladirii — interior si exterior

Miros placut in interiorul cladirii, holuri, camere, bai, sala de mese
Usurinta de deplasare in interiorul cladirii

Dotarea camerelor: televizor, aer conditionat, dulapuri, nr. paturi ih camera,
etc.

Curatenia spatiilor comune

Existenta unei curti/spatiu verde pentru plimbari, recreere, citit, jocuri de
societate, etc.

Serviciile asigurate de camin:
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Existenta activitatilor sociale, program de activitati diversificat

Efectuarea curateniei in camere, servicii spalatorie pentru haine, lenjerii, etc.
Programe de voluntariat pentru petrecerea timpului cu rezidentii
Posibilitatea crearii unui program flexibil — ora de trezit, ora de masa, ora de
culcare

Adaptare si intelegere fata de nevoile si cerintele rezidentului

Respectarea cerintelor religioase, fixarea unor slujbe, daca se cere



Tngrijirea medicala:

Administrarea medicamentelor

Gestionarea urgentelor medicale

Posibilitatea programarii vizitelor la medicul specialist, aducerea unui
fizioterapeut, etc.

Personal medical specializat pentru bolnavi cu Alzheimer sau dementa
Prezenta unei asistente medicale in timpul noptii sau pe perioada weekend-
ului

Personalul institutiei:

Personalul angajat pare prietenos, gata sa ajute, rabdator

Interactioneaza cu rezidentii intr-o maniera calda, politicoasa, li se adreseaza
pe nume

Sunt imbracati in uniforme, au ecusoane cu numele si functia

Membrii personalului au obiceiul sa bata la usa Tnainte de a intra in camera
Schimbul de ture al personalului in zilele saptamanii si in weekend nu
afecteaza continuitatea tratamentului fiecarui varstnic

Numarul de seniori alocati fiecarui angajat

Atmosfera generala in camin:
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Rezidentii sunt veseli, par sa se simta confortabil

Rezidentii sunt aranjati, imbracati cu haine decente si curate

Rezidentii interactioneaza intre ei — poarta discutii, se joaca diverse jocuri de
societate, urmaresc impreuna un film

Exista posibilitatea alegerii colegului (colegilor) de camera, sau schimbarea
acestora la nevoie, cu anuntarea si acordul apartinatorilor

Programul de vizite si posibilitatea parasirii temporare a caminului impreuna
cu familia/prietenii, sau 1nsotit de personal calificat



Servirea mesei:

o Meniu zilnic si posibilitatea servirii unor preparate de post, pentru regim sau
vegetarian/vegan

o Se poate servi masa in camera sau in alt loc fata de sala de mese, daca starea
de sanatate a varstnicului nu permite participarea acestuia la masa

o Seacorda suficient timp celor care necesita asistenta la servirea mesei

o Existenta gustarilor intre mese pe parcursul zilei

Criterii de evaluare a necesitatii internarii:

o Imposibilitatea asigurarii igienei personale (curatarea hainelor, veselei,
spalarea propriului corp);

o Tngrijirea precara a propriei locuinte — casa, curte;

o Neglijarea tratamentului medicamentos (nu respecta doza, orele de
administrare sau uita complet);

o Traieste izolat — fie nu mai are prieteni, rude, fie interactioneaza foarte rar cu

acestia;

Pierderea frecventa a echilibrului — cazaturi soldate cu contuzii sau fracturi;

Mananca putin sau deloc, desi sustine contrariul;

Nu isi poate pregati hrana — nu-si poate face cumparaturile sau nu poate gati;

Teama de a locui singur, frica de a dormi singur in casa.
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Este foarte importanta si frecventa de aparitie a disfunctionalitatilor, pentru ca in
cazul in care sunt doar evenimente izolate, nu are rost sa ne facem griji inca (se pot
intdmpla oricui). Bineinteles ca daca apar foarte des trebuie luate masuri, fie mutarea
varstnicului Tmpreuna cu copii/rude, fie internarea acestuia in institutii specializate:
caminele pentru varstnici.



